
 
ن تغذيه با لوله بيني معده اي عوارض زير را دارد كه علت هاي آ

  ذكر شده است :

  اسهال:
  غذاي بيمار چرب باشد.

  سرعت ورود غذا زياد باشد.
  غذا آلوده باشد و بيمار به مواد غذايي حساسيت داشته باشد.

  غذا سرد باشد.

  تهوع و استفراغ:
  سرعت ورود غذا به معده زياد باشد.

  فشار وارد معده كرده باشيد.غذا را با 
ممكن است معده پر باشد و تخليه معده به صورت كامل انجام 

  نشده باشد .
ممكن است لوله از جاي خود خارج شده باشد و باعث تهوع و 

  استفراغ شود .

  تجمع گاز و نفخ شكم:
  هوا همراه  با غذا وارد معده شود.

د و غذاي حجم غذاي  غذاي داده شده در يك وعده زياد باش
  بيمار سرد باشد.

  يبوست:
  مايعات به حد كافي مصرف نشده باشد.

  ميوه و سبزيجات كمي دريافت كرده باشد.

  ورود مواد به ريه:
  لوله درجاي خود نباشد.

  در اثر استفراغ محتويات معده وارد ريه شود.
ك براي جلوگيري از ورود مواد غذايي به ريه ، حين تغذيه و تا ي

  آن بيمار به صورت نشسته يا نيمه شسته باشد.ساعت بعد از 
  در صورت بروز هر يك از عوارض فوق به پزشك اطلاع دهيد

  

-جنــب بيمارســتان چمــران-بلوار چمــران-نشاني: شيراز

بيمارستان حاج محمد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي 

 شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

ـــايت : ـــاي WWW.rajaeehosp.ac.irس ـــك راهنم ،لين

  راجعينم
، كتاب آموزش مراقبت هاي پس از ٢٠٢٢منبع:برونر و سودارث

ترخيص بخش مراقبت هاي ويژه(مركز تحقيقات ترما دانشگاه 
  علوم پزشكي شيراز)

 با آرزوي سلامتي و تندرستي 
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  معده اي –نحوه تغذيه از راه لوله بيني  
  

 
 
 
 

  پور  تهيه كننده : فاطمه عباس

 سوپروايزر آموزش سلامت

  ١٣٩٤تاريخ تهيه : پاييز 

  ١٤٠٢پاييز  :  پنجم تاريخ بازبيني

  دكتر گلناز ثابتيان  سركار خانم تائيد كننده علمي : 

                ي و مراقبت هاي ويژه               استاديار بخش بيهوش
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 اين لوله از بيني شروع شده و تا معده ادامه مي يابد و يك مسير

  موقت براي تغذيه بيمار مي باشد .

  موارد استفاده از لوله بيني و معده:
  تغذيه بيماراني كه بيهوش يا نيمه هوشيار هستند. . ١
كه  ردن غذا از راه دهان را ندارند مانند كسيافرادي كه توانايي خو . ٢

قرار فك دچار شكستگي فك شده اند و يا تحت عمل جراحي 
  گرفته اند.

مورد  از راه دهان قادر به دريافت غذايكه افراد مبتلا به سوء تغذيه  . ٣
 .نياز خود نيستند

  براي كار گذاشتن لوله ، از افراد آموزش ديده كمك بخواهيد.

  قبل از تغذيه:
ز براي تغذيه از طريق لوله ، مهم ترين نكته اطمينان حاصل كردن ا

يد راين با انجام سه آزمايش مي توانشدن لوله مي باشد بنابنجابجا 
  د كه لوله در معده مي باشد.اطمينان حاصل كني

مقداري از محتويات غذايي معده را از طريق سرنگ مخصوص غذا الف)
  بكشيد.

  سرنگ مخصوص غذا داخل معده تزريق اسي سي هوا ب ٢٠حدود    ب)
اف     ي معده(بالاي نرويا گوشي پزشكي را  كنيد ودست ديگر خود را        

  سمت چپ)بگذاريد با تزريق هوا در معده اگر لوله در معده و در
ر كردن قرقجاي صحيح خود باشد صداي ورود هوا و صدايي مانند         

  احساس مي كنيد.

بعد از كار گذاشتن لوله قسمتي كه وارد بيني شده است را علامت  )ج
  گذاري كنيد تا در صورت جابجا شدن لوله متوجه شويد.

                       

  

 روش براي چك كردن محل قرار گرفتن لوله سهحتماً بايد از اين 
  استفاده كنيد.

  در حين غذا دادن و تا يك ساعت بعد از آن حتماً بايد
  يمار در وضعيت نيمه نشسته باشد.ب

  معده چگونه است؟–تغذيه با لوله بيني  
 .ابتدا دست ها را با آب و صابون بشوييد  
 .مطمئن شويد كه لوله در جاي خود قرار دارد  
  با سرنگ مخصوص غذا محتويات معده را بكشيد اگر

سي سي  ١٠٠مقدار غذاي باقيمانده در معده بيشتر از 
 ٢تا  ١ده برگردانيد و غذا دهي را به مع به باشد مواد را

  ساعت بعد موكول كنيد.
  براي غذا دادن بايد پيستون سرنگ را خارج كنيد ابتدا

هم مسير لوله  داري آب به بيمار بدهيد با اين كارمق
آب رساني به بيمار تا حدودي انجام مي  هم شسته شده و

  شود.
 ق سپس غذاي آماده شده كه دماي مناسب  آن دماي اتا

 ٣٠حدود  تااست را درون سرنگ بريزيد و سرنگ را 
 .ودشسانتي متر بالا نگه داريد تا مواد به آرامي وارد معده 

اگر غذا بيش از حد سفت بود و خيلي كند از سرنگ رد 
مي شد مي توانيد آن را با آب رقيق كنيد اما دقت داشته 
باشيد اين رقيق كردن غذا بيش از حد نباشد زيرا مقدار 

  الري لازم براي بيمار را كم مي كند.ك
 ا يد تبعد از اتمام غذا دوباره از طريق لوله به بيمار آب بده

مسير به خوبي شسته شود و از مسدود شدن لوله 
  جلوگيري شود.

 كار لوله را با گيره آن ببنديد تا  بعد از تمام شدن
  محتويات معده داخل لوله برنگردد .

 آب و صابون بشوييد. ار بادست هاي خود را در انتهاي ك  

  دقت كنيد قبل از اتمام غذا محلول غذايي را داخل
سرنگ بريزيد و در تمام مدت سرنگ بايد پر از غذا 
باشد زيرا در صورت خالي بودن هوا وارد معده مي 

  شود.

  بايد ها نبايد ها:
  چون ؛غذا را با فشار دادن پيستون وارد معده نكنيد

اجازه دهيد  .عده مي شوداين كار باعث آسيب به م
  غذا به آهستگي وارد معده شود.

 يار مهم رعايت بهداشت دهان و بيني در بيماران بس
  ك به دقت انجام شود.است پس دهان شويه و مسوا

  چسب روي بيني را هر چند روز يكبار تعويض نماييد و
مرتباً جاي چسب را تغيير دهيد با اين كار از زخم 

  كنيد.شدن بيني پيشگيري مي 

  بيني را با يك گوش پاك كن مرطوب تميز كنيد و آن
د  - را به وسيله يك پماد نرم كننده مانند ويتامين آ

 كمي چرب نماييد تا زخم نشود.

  براي طرح برنامه غذايي بيمار با مشاور تغذيه در
  بيمارستان مشورت كنيد.

  هر گز دارو و غذا را با هم مخلوط نكنيد داروها بايد
 ٥٠تا  ٣٠و به صورت پودر نرم در آيند و با خرد شود 

  سي سي آب حل شوند.
  غذا نبايد حاوي موادي باشد كه باعث گرفتگي لوله

  شود ، بهتر است از يك صافي رد شود.
  

  


